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Resumen

€l articulo de Beatriz Sanchez 2urita aborda la relacion del cuerpo humano con su entorno, particularmente con 3reas
naturales,y como estas interacciones influyen en [a creacion artisticay enla percepcion del entorno. €l cuerpo humano es
untema centralen|a historia del arte, representando una fuente inagotable de estudio iconografico y reflexion teorica. La
corporeidad trasciende los limites anatémicos y se convierte en un territorio de percepcion, interaccion y evocacion que
articula una narrativa.

La naturaleza, como tema en el arte, ha sido resultado de diferentes enfoques a lo largo de (3 historia, derivados de
creencias religiosas, pensamientos humanistas e ideologias. La percepcion del entorno natural se relaciona con las
vivencias y experiencias delautor, que, en este ¢aso, incluyen recuerdos de la infancia y [a relacion con el bosque mesofilo
de montana en Veracruz, México. Estos bosques son ecosistemas ricos en biodiversidad, pero también amenazados
debidoasufragilidady distribucionfragmentada.

€l articulo destaca la importancia de |3 investigacion y el estudio de la naturaleza en el proceso artistico, permitiendo la
creacion de metaforas visuales y evocaciones poéticas. La percepcion visual se basa en un proceso de categorizacion
determinado por elinterésyla cultura, lo cualinfluye en 3 interpretaciony creacion artistica.
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Abstract

The Beatriz Sanchez Zurita's article explores the relationship between the human body and its environment, particularly
naturalareas, and how these interactions influence artistic creation and perception of surroundings. The human body is a
central theme in art history, representing an inexhaustible source of iconographic study and theoretical reflection.
Corporeality transcends anatomical boundaries and becomes a territory of perception, interaction, and evocation that
articulates anarrative.

Nature, as a theme in art, has resulted from different approaches throughout history, derived from religious beliefs,
humanist thoughts, and ideologies. The perception of the natural environment is related to the author's experiences and
memories, which in this case include childhood recollections and the relationship with the cloud forest in Veracruz,
Mexico. These forests are ecosystems rich in biodiversity but also threatened due to their fragility and fragmented
distribution.

The article highlights the importance of research and the study of nature inthe artistic process, allowing for the creation of
visual metaphors and poetic evocations. Visual perception is based on a categorization process determined by interest
and culture, whichinfluencesinterpretation and artistic creation.

Keywords: human body, art, nature, perception, cloud forest.
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Alcomparar lo que [a naturaleza hace con lo que la gente
hace, exploraré la construccion de lo posible. Una piedra
hecha por el tiempo infinito y una piedra hecha por mi
mano. Una piedra hecha por |a naturaleza y una creacion
ficticia que hice. Ambas nacieron de este proceso natural
y presentan unaficcion creada por [a naturaleza al ser yo
de origen natural. Parece como si estuviéramos siendo
jugados en [a palma de l[a mano de alguien, perojugando
audazmente con eljuego en esamano.

&l cuerpo humano representa uno de los temas cardina-
les enla historia del arte. La extensa riqueza de imagenes
plasmadas a través de los siglos ha implicado un
universo simbolico de permanente estudio iconografico,
de reflexion teorica y que describe un contexto social,
cultural y politico, entre otros aspectos. &l cuerpo, como
un continente filosofico, es el medio expresivo de
manifestaciones artisticas producto de criterios vy
evolucion del pensamiento humano que desde |a
prehistoria hasta nuestros dias ha motivado obras
artisticas y procesos de investigacion, no solo como una
forma circunscrita; sus 6rganos, extremidades o sistema
sensorial han derivado en proyectos curatoriales que lo
plantean como una entidad que trasciende sus limites
anatomicos. s decir, la corporeidad como concepto que
trastoca un drea fisica delimitada, un territorio de
percepcion, interaccion y evocaciones para articular una
narrativa.

€l discurso visual de mi obra esta constituido a través de
la relacion del cuerpo humano con'su entorno, particular-
mente con 3areas naturales, que valora niveles de
percepcion, perspectivas y soportes referenciales que
funcionan como ejes de interaccion de analogias y
evocaciones, mediante el desarrollo de conceptos como:
movimiento, huella, metamorfosis, transitoriedad,
presencia o impermanencia.

Alabstraer las formas organicas, me interesa expresar [o
inadvertido e intangible, como (3 luz o el oxigeno, hallar
en lo diminuto su correspondencia a una escala mayor y
articular metaforas visuales a partir de los elementos que
integran un cerco perceptivo.

La naturaleza como tematica en el arte ha sido el
resultado de miradas que respondieron @ momentos
historicos muy definidos; de creencias religiosas,
pensamiento humanista o ideologias. Sus valores o
significaciones particulares han hecho de un narciso, una
manzana, el alamo o la flor de lis, diversas entidades de
interpretacion propias de una época. Son como "hortus
conclusus" cronoldgicos, que, 3 partir de sus contenidos
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formales, pueden interactuar en épocas posteriores con
otros esquemas iconograficos. €s asi como el paisaje, la
naturaleza muerta y el arte de |a tierra (Land art) les
confleren a los creadores espacios de multiples
interpretaciones. La historia del Arte, como lo menciona
Gombrich, "no es una historia del progreso de los
perfeccionamientos técnicos, sino una historia del
cambio de ideas y exigencias”. (Gombrich, 1997, p. 44). Y
esta mixtura le imprime un caracter definido a cada
épocayacadaartista.

Tuve una infancia muy cercana a 3 naturaleza. Xalapa,
ubicada en 3 zona central montanosa del estado de
\eracruz, era una ciudad pequena que en el ano 1970
contaba con apenas 122 mil habitantes, lo que significa-
ba que [a mancha urbana era muy reducida y a escasos
15 minutos fuera de [a ciudad, ya se podia disfrutar de
algun paisaje, tropical o de montana. Para mi familia,
salir de paseo el fin de semana era una tradicion
ineludible y primordial que en |3 etapa de mi nifez y
adolescencia estuvo colmada de paseos 3 3 playa, al
bosque 0 3 zonas arqueologicas, entre otros lugares. De
manera conjunta, estas vivencias tuvieron un ingredien-
te que para mi fue verdaderamente significativo y
trascendental, que tenia relacion directa con la curiosi-
dadylaexploracion:volar papalotes, montar en bicicleta,
en burro o caballo, nadar, llenarse de lodo, rodar en las
dunas, cortar naranjas y café, caminar viendo el cielo
azulolasestrellas.

Sin embargo, este habito de salir de paseo se modificd
en el momento en que decidi continuar mis estudios de
artes visuales en la Ciudad de Meéxico; los espacios
abiertos que frecuentaba cedieron su lugar 3 otros no
menos primordiales en mivida. La Ciudad de México es,
a pesar de lo cadtica que pueda resultar, un receptaculo
de generosidad infinita; su gente, los espacios culturales
vy la diversidad de propuestas artisticas que se generan,
fueron experiencias decisivas para mi formacion. Pero
en mi memoria persistian aquellas vivencias de mis
primeros anos y juventud temprana que, de alguna
manera, reclamaban un espacio en mi obra. Finalmente,
después de 30 anos, volvi a Xalapa, al bosque donde
siempre quise vivir y que, de ning, tan solo representd
unos paseos dominicales que no fueron suficientes, yo
queriamas.

Los bosques de niebla estan basicamente distribuidos
en 13 zona intertropical de nuestro planeta y existen en
mas de 60 paises, siendo el continente africano el que
posee el mayor territorio. De acuerdo con un documento
emitido por 3 FAO (Food and Agriculture Organization.),



"los bosques de niebla son una parte del 1.6 por ciento de
los bosques cerrados del mundo, considerados como
bosques humedos tropicales, los cuales cubren 539,236
km2" €n Mexico, el bosque de niebla cuenta con unas
2,500 especies de plantas que le son exclusivas y
representan entre el 10 y 12% de todas las especies
vegetales consideradas para Meéxico. &s decir, lo coloca
como el mas diverso en relacion con la superficie que
ocupa, que es el 0.8% del territorio nacional. Esta
integrado por un conjunto de ecosistemas de montana
localizados enregiones de a Ciudad de México, Chiapas,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México, Morelos, Nayarit,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tabasco y
Veracruz.

€n Veracruz, el bosque mesofilo de montana, como
también es llamado, se ubica en el centro del estado y, al
igual que en los estados anteriormente citados,
actualmente se encuentra fragmentado. La congrega-
cion de Zoncuantla, municipio de Coatepec, es una
fraccion del bosque donde se contextualiza mi obra. €l
clima se caracteriza por lluvias frecuentes, neblina vy
humedad atmosférica durante todo el afo. Predominan
en su dosel (Imagen 17) arboles caducifolios en varios
estratos: liquidambar, encinos, hayas y pinos. La mezcla
de especies de origentemplado y tropical, [3 abundancia
de helechos, una gran cantidad de musgos, liquenes,
bromelias y orquideas, asi como especies endémicas de
plantas, reptiles, anfibios, aves y mamiferos. €stas
caracteristicas, aunadas a su variedad topografica y de
microambientes, o sitian como un espacio de gran
riqueza en biodiversidad. Los bosques mesdfilos de

montana en México y a nivel global son los ecosistemas
mas importantes, ya que albergan la mayor cantidad de
florayfaunaenrelacion a su area. Sinembargo, debido a
su distribucion naturalmente fragmentada, el paisaje
fuertemente accidentado y su lenta capacidad para
recuperarse de la perturbacion de cultivos y asenta-
mientos urbanos, los convierten en un sistema particu-
larmente fragil, situandolos como los mas amenazados
enelterritorionacional.

Cuando un artista visual situa un proyecto en un lugar
especifico, asume procesos de investigacion que
pueden incluir fuentes de otras areas, datos historicos,
caracteristicas y elementos que integran el espacio, lo
que deriva en objeto de estudio. Por su forma, color o
ubicacion, estos elementos son documentados vy
almacenados en la memoria de acuerdo con un criterio.
Pero en este ejercicio, hay algo mas que el simple acopio
de informacion y referencias. La naturaleza es un
organismo que se transforma en muchos tiempos, cada
elemento cumple un periodo distinto y, sin embargo,
este aparente desajuste con respecto a los otros
habitantes provoca que cada espacio y cada periodo
integren un todo armonico. €s asi como surgen evoca-
clones poéticas para describir tales acontecimientos
que conmueven alos ojos de quien los percibe, porquela
imaginacion, através de la naturaleza, tiene [a capacidad
de ubicarnos en distintos estratos, llevarnos al fondo de
|3 corteza terrestre, a sus raices, a lo real y lo palpable, a
las palabras y las formas concretas, y también para
insertarnos en un mundo espiritual e intangible de
didlogointimoy personal.

Imagen 17. Arboles de Zoncuantla'

1 Autor: Beatriz Sanchez Zurita
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Vivir en un fragmento del bosque de niebla ha sido una
experiencia reveladora de hallazgos y respuestas
asombrosas. Omar Calabrese, citando a otro autor, nos
dice: "Arnheim sostiene que |3 percepcion visual es un
proceso de categorizacion que se produce sobre [a base
de las operaciones selectivas determinadas por el
interés y por la cultura” (Calabrese, 1987, p. 53). €staforma
de ordenamiento selectivo se ajustd a mi proceso
perceptivo, porque en el acto de [3 contemplacion
confluyen datos cualitativos previos, asociaciones con el
lenguaje hacia un discurso poético y conocimientos que
son reinterpretados de manera sucesiva. £sto me llevo a
visualizaciones cada vez mas complejasy abstractas.

€l bosque lo percibo como un organismo en constante
movimiento y transformacion, depositario de una
sabiduria ancestral que en lo imperceptible de los dias
muestra los innumerables universos que lo contienen.
Bachelard menciona acertadamente que es ineludible
aclarar este adjetivo "ancestral” para no caer en valora-
clonesinmediatasy comenta:

¢ Pero quién nos dird la dimension temporal del bosque?
L3 historia no basta. Habra que saber como vive el
bosque su gran edad, porque no hay, en el reino de la
imaginacion, bosques jovenes [...] €n el vasto mundo del
no-yo, el no-yo de los campos no es el mismo que el no-
yo de los bosques. €l bosque es un antes-yo, un antes
nosotros. Respecto a los campos y las praderas, mis
suenos y mis recuerdos los acompanan en todas las
épocas de labranzas y las cosechas. [...] Pero el bosque
reinaen elantecedente. Entalbosque que yo sé se perdio
mi abuelo. Me lo han contado y no lo olvidé. Sucedid en
un antano en que yo no vivia. Mis recuerdos mas
antiguos tienen 100 anos y algo mas. (Bachelard, 1965, p.
24]).

De alguna manerg, el bosque emite un pasado atempo-
ral. €s un organismo poblado de secretos que, en su
misterio, pronuncia sutiles lenguajes que trascienden al
oido, a la vista y al olfato, en una evocacion de sabores
que se traducen en formas que rozan una superficie,
como un bailarin de danza Butoh que, suspendido en el
agua,asemejaunpincel.

€lbosque de niebla abraza una perspectiva transdiscipli-
naria, que engloba macro y micro universos en perma-
nente didlogo: entre el estudio cientifico, pero también las
evocaciones poéticas, donde necesariamente surge un
mundo subjetivo que me conmueve y fascina. Ahi radica
SUencantoy provocacion, pues a partir del espacio real -
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objetivo - mi corporalidad se transforma en un entorno
subjetivo, un soporte flexible, depositario de palabras y
formas, texturas y aromas, lenguajes imperceptibles y
presencias absolutas.

Por su naturaleza, el bosque posibilita a sus habitantes
vivir dentro de unabrumay almismo tiempo observarla;
al analizar esta circunstancia, los colores se tornan
grisaceos, debido a que los rayos solares no logran
penetrar totalmente; los contornos se desvanecen y las
forman tienden a fusionarse. Por lo regular en la
atmosfera se siente el famoso “chipi chipi’, un rocio
persistente casi imperceptible que favorece un suelo
humedo y su beneficio se ve reflejado en la diversidad
de verdes que se distinguen a lo largo de [as estaciones.
€l bosque de niebla integra una entidad estética con un
orden de valores y cualidades que me interesa expresar
a través de metaforas visuales, que brinden una
reflexion para preservar nuestros ecosistemas.

Asi a naturaleza se aparece a quienes la miran como el
paraiso, como 3 quietud perfecta; el lugar donde el
hombre hallaria el absoluto apaciguamiento. (Zambra-
n0,1966,p.289).

(Cada hoja, insecto, arbol y viento, musgo y bromelias,
corteza desgajada de los troncos, hojarasca, plantas
henchidas de rocio perfumado, silbidos de las aves al
mediodia y murmullos de la noche, se descubren como
algo visible. De dia, el bosque dialoga con 3 luz evidente
delsoly suvoz nocturna se funde enun cielo de azules y
violetas, que comunmente en otono e invierno la bruma
oculta. Y con ello, el Bosque de niebla expresa un orden
devaloresy cualidades que forman una entidad estética,
que abreinfinitas posibilidades de percepcion.

He permanecido durante anos y horas caminando por
los senderos del bosque, observandolo todo; a partir de
una realidad objetiva del "ser" en un espacio que en la
abstraccion del pensamiento se convierte en una
exploracion subjetiva de corporalidades: bosque-mujer,
casa-universo. &n este sentido, Bachelard lo traduce
como: "La inmensidad en el aspecto intimo es una
intensidad, una intensidad de ser, la intensidad de un ser
que se desarrolla en una vasta perspectiva de inmensi-
dadintima".(Bachelard, 1958, p.246.).

€n el espacio se encuentra implicita un 3rea que se
traduce en el objeto real de analisis, lo que genera 3
concepcion de la dimension en la transferencia continua
delodiminutodelpolenalointangible delaire.Enuna



posicion que coloca al ser humano como participe de
esta dimension, y su intimidad se expresa a través de la
corporalidad, una inmensidad intima que plantea una
perspectiva visual. ¢ Pero acaso el aire no es un soplo que
se traduce en inmensidad, que se propaga al infinito en
cientos de células con destinosinciertos?.

Los artistas tendemos a ser escrupulosamente observa-
dores, entretejemos con el alfabeto visual una infinidad
de asociaciones que no solo son propositivas enimagen,
sino también en como se muestran, como se interpretan,
0 en qué medio las realizamos. Por ello, [a percepcion no
solo es el resumen de un ejercicio visual, sino también el
conjunto de sensaciones a través de cada uno de
nuestros sentidos. La informacion acumulada, el
contexto, nuestra cultura e inteligencia tienen un efecto
que en sus resoluciones pueden ser muy heterogéneas.
Arnheim lo resume como sigue:

€l arte cumple mejor su funcion cuando permanece
inadvertido. Vigila para que formas, objetos y aconteci-
mientos, mediante el despliegue de su propia naturaleza,
puedan evocar [as potencias mas profundas y simples en
las que el hombre se reconoce. €s una de [as recompen-
sas que obtenemos mediante lo que vemos. (Arnheim,
1986,p.327)

€n este sentido, cabe destacar que 3 vida y el pensa-
miento de un artista transitan entre la realidad cotidiana,
[[3mese: banarse, comer, ir al mercado, manejar, etcétera,
y la elaboracion de sus codigos de comunicacion para
crear 3 obra que lo ocupa en ese momento. Ambos
subsisten en tiempo y espacio, porque en el proceso
creativo, incluso la forma mas sencilla logra en su
expresividad (3 relevancia y emotividad que en su
significado le otorguemos.

€n la elaboracion de mi obra me interesa vincular
procesos artesanales y tareas pertenecientes al mundo
femenino como recolectar, armar, zurcir, bordar, a partir
de una vivencia personal insertada en un contexto
especifico. Procuro generar una labor artistica que se
entienda como un discurso que compromete un entorno,
un momento historico y mi espiritualidad. Desde una
posicion de mujer, mas no feminista, elaboro mis piezas,
potenciando labores tan elementales como coser,
bordar, cortar, pegar, construir y asi, habitar el sagrado
espacio del silencio y la reflexion. €l ejercicio de la
percepcion representa un contexto de interrelaciones, es
un proceso selectivo de interpretacion, de (3 visualiza-
cion (intangible) a la imagen materializada, que ubica al
autorenun espacio de pertenencia e identidad.

45

Todo conocimiento, dice [a psicologia de 3
forma, es la percepcion de una figura sobre un
fondo. Debe rodearlo un halo de lo desconoci-
do, al menos, de lo conocido con cierto
margen de inatencion, halo que no es un
suplemento, sino un elemento esencial. Por el
hecho de que el objeto sea una figura, al
analizar el conocimiento hemos cometido el
error de considerarlo como si estuviera
desprovisto de un fondo. Al conocimiento hay
que rodearlo de un envoltorio de conciencia
que no considere al objeto como objeto.
(Nerlau-Ponty, 2006, p.135)

Merleau-Ponty plantea (3 relacion de la figura sobre un

fondoy contempla uno de los aspectos procesuales dela
creatividad que me parecen mas importantes. Si este
"halo de lo desconocido” no presidiera todo acto
creativo, los artistas estariamos limitados a una simple
imitacion del objeto. La percepcion valora todo aquel
conocimiento a priori que se tiene de la forma, pero esta
informacion es algo circundante, lo primordial es
permanecer en un estado de recepcién que sea abierto,
que permita a todos los sentidos visualizar nuevas
configuraciones. Por ejemplo, al observar el bosque de
niebla asumo que mi esquema corporal es un sistema
de correspondencias cuyas piezas se expresan en su
contraparte o equivalencia, “mujer-bosque’, y que cada
una contiene un simbolismo. Sin embargo, no puedo
situarme en esta primera impresion con [as referencias
de lo aprendido. Debo reelaborar mi experiencia del
pasado planteando la experimentacion a un estado de
‘no atencion’, es decir, a una mirada global y abierta, con
apertura a otras posibilidades de interpretacion del
entorno.

Amodo de Conclusion

€l arte actual transita en una resignificacion de
discursos, en los que cohabitan la tecnologia v las
experiencias virtuales. Estas Ultimas abren un nuevo
panorama en cuanto al proceso de informacion y
percepcion del cuerpo, con toda una diversidad y carga
simbdlica propia de nuestra época. Pues si bien, los
medios y las técnicas para representar la figura humana
en diferentes épocas han variado, ahora se han visto
especialmente transformados. €l abanico de posibilida-
des que hoy en dia tienen los creadores, no solo para
interactuar en otras disciplinas artisticas, sino también
para incursionar en areas como las ciencias y las
humanidades, los sitia en un contexto privilegiado. Este
proceso creativo se transformaen una experiencia



integral, que implica un desarrollo intelectual, organiza-
ciony disciplina para articular un discurso visual.

Pero, mas alla de lo que una figura humana por su sola
estructura pueda dedir, lo significativo para estructurar
un discurso es como la imagen de un cuerpo adquiere
una lectura personal en la medida en que sus elementos
iconograficos se integran a un territorio. ste proceso
permite un sinfin de posibilidades para abordar un tema,
y en ese sentido, el arte aun puede ofrecer a quien lo
admira esafascinante cualidad de conmover.

Bastante tenemos con los sistemas mediaticos, que por
mucho han superado cualquier representacion de la
violencia, haciéndola explicita, como para abundar en
ello. €n este sentido, mi compromiso con el arte es
elaborar propuestas que inviten a un espacio de
reflexion. Pero, ante todo, proponer un camino donde la
paz, elrespetoy la preservacion del planeta les devuelva
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