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S/N INGENIERÍA SEÑALIZACIÓN S/N
ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL
CAPACITACIÓN MONITOREO S/N

ESTANDARIZAC

IÓN

PROCEDIMIEN

TO

OBSERVACIÓN 

COMPORTAMI

ENTO

ELIMINACIÓ

N
SUSTITUCIÓN CONTROL DE INGENIERÍA CONTROL ADMINISTRATIVO SEÑALIZACIÓN ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

1 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Carga Física Carga estática sentado

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, LABORES DE OFICINAS (REVISIÓN, 

LECTURA DE DOCUMENTOS, DIGITACIÓN DE 

INFORMACIÓN EN SISTEMA, ELABORACIÓN DE 

INFORMES, SISTEMATIZACIÓN DE 

DOCUMENTOS, ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS ESTUDIANTILES, PLANEACIÓN 

DE ACTIVIDADES, COMPRAS), SILLAS 

INADECUADAS EN LAS AREAS DE BIENESTAR.

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S ALTO MODERADO ALTA

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.  DOTAR 

CADA PUESTO DE UNA SILLA QUE SE PUEDA GRADUAR A LA ALTURA DE CADA 

TRABAJADOR Y LA DISTANCIA DE EL CON EL ESPALDAR, ADEMÁS CON BASE DE 

CINCO PATAS Y RODAMIENTOS, CON UNA SUPERFICIE EN EL ESPALDAR Y EL 

ASIENTO DE ESPUMA SEMIBLANDA.                                                          

NINGUNO 
31/12/2023

*MPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS. 

-DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES.

-CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

-REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS.

-DOTAR CADA PUESTO DE UNA SILLA QUE SE PUEDA GRADUAR A LA ALTURA DE 

CADA TRABAJADOR Y LA DISTANCIA DE EL CON EL ESPALDAR, ADEMÁS CON BASE 

DE CINCO PATAS Y RODAMIENTOS, CON UNA SUPERFICIE EN EL ESPALDAR Y EL 

ASIENTO DE ESPUMA SEMIBLANDA.

2 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Locativo Pisos.

DESPLAZAMIENTOS POR ÁREAS DE TRABAJO,  

ESTADO DE LOS PISOS, ESCALAS DEL SEGUNDO 

PISO.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS.

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)

31/12/2023

* REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  

-GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS PARA EL TRANSITO 

SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. 

-DISEÑAR E IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 

CORRECTIVO EN INSTALACIONES LOCATIVAS.

- MANTENER SU ORDEN Y ASEO. 

-REALIZAR INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS 

INSTALACIONES FÍSICAS. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE PREVENCIÓN DE CAÍDAS 

A NIVEL.

3 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Carga Física Carga estática de pie

DESPLAZAMIENTOS ALAS DIFERENTES ÁREAS DE 

LA INSTITUCIÓN, ATENCIÓN DE ESTUDIANTES, 

REVISIÓN DE COMPRAS. 

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

NINGUNO 31/12/2023

*DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. 

-IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

-CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

4 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO ADMISIONES ADMISIONES Físico Ruido
RUIDO EMITIDO POR LA MAQUINA DEL AIRE 

ACONDICIONADO

Pérdida auditiva inducida por 

ruido
S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

AISLAR FUENTES GENERADORAS DE RUIDO. REALIZAR EVALUACIONES DE NIVELES 

DE PRESIÓN SONORA EN LOS AMBIENTES Y PUESTOS DE TRABAJO DONDE EXISTA EL 

RIESGO.   REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS OCUPACIONALES DE INGRESO Y 

PERIÓDICOS CON EL FIN DE CONTROLAR EFECTOS PARA LA SALUD POR LA 

EXPOSICIÓN AL RIESGO. UTILIZAR ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE 

ACUERDO A LOS NIVELES DE PRESIÓN SONORA EN EL ÁREA DE EXPOSICIÓN.                                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE EL RIESGO.

NINGUNO 31/12/2023

AISLAR FUENTES GENERADORAS DE RUIDO. REALIZAR EVALUACIONES DE NIVELES 

DE PRESIÓN SONORA EN LOS AMBIENTES Y PUESTOS DE TRABAJO DONDE EXISTA EL 

RIESGO.   REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS OCUPACIONALES DE INGRESO Y 

PERIÓDICOS CON EL FIN DE CONTROLAR EFECTOS PARA LA SALUD POR LA 

EXPOSICIÓN AL RIESGO. UTILIZAR ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL DE 

ACUERDO A LOS NIVELES DE PRESIÓN SONORA EN EL ÁREA DE EXPOSICIÓN.                                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE EL RIESGO.

5 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Mecánico
Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan, se movilizan.  

SUPERFICIES DE TRABAJO, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS, CAJAS, ARTÍCULOS

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO 
NINGUNO

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

NINGUNO 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

6 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Eléctrico
Energía Eléctrica baja 

tensión (BT)

MANIPULACIÓN DE EQUIPOS ENERGIZADOS 

(COMPUTADORES, IMPRESORAS, FAX)

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok
S S 52 46 0 0 0 98 2 S

SE CUENTAN 

CON SISTEMA 

DE POLO A 

TIERRA 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S BAJA DAÑINO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

SEÑALIZAR LAS 

CAJAS CON EL 

SÍMBOLO RIESGO 

ELÉCTRICO

31/12/2023

*REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y         

SISTEMAS ELÉCTRICOS. 

-ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y 

MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS ELÉCTRICOS. 

-CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

7 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  ADMISIONES, ARCHIVO . SISTEMATIZACIÓN DE DOCUMENTOS. Carga Física
Carga dinámica por 

movimientos repetitivos

DIGITACIÓN DE INFORMACIÓN, PROCESO 

REPETITIVO EN LOS EQUIPOS DE CÓMPUTO, 

SISTEMATIZACIÓN DE DOCUMENTOS.

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga.

S S 52 46 0 0 0 98 4 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNA

IMPLEMENTAR SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA DESORDEN POR 

TRAUMA ACUMULATIVO.                                                                                   INSTALAR EL 

SOFTWARE DE PAUSAS ACTIVAS ARL SURA EN EL TRABAJO. ADOPTAR UNA 

POSICIÓN NEUTRAL DE LA MUÑECA AL DIGITAR.                                    CAPACITAR AL 

PERSONAL EN  HIGIENE POSTURAL

NINGUNA 31/12/2023

*IMPLEMENTAR SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA DESORDEN POR 

TRAUMA ACUMULATIVO.                                                                                                                  

-CAPACITAR AL PERSONAL EN  HIGIENE POSTURAL

8 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Físico - Químico
Materiales y sustancias 

combustibles

PRESENCIA DE MATERIAL COMBUSTIBLE 

(PAPEL, CAJAS, MADERA ) EN INTERACCIÓN 

CON EQUIPOS ENERGIZADOS.

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 52 46 0 0 0 98 7 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS 

LOS EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

NINGUNA 31/12/2023

*REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC. 

-CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS 

DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS. 

-REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

9 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Públicos

Situación de atraco, robo 

u otras situaciones de 

violencia

AGRESIONES FÍSICAS O VERBALES DE LOS 

CLIENTES EXTERNOS E INTERNOS

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

trastornos del aparato digestivo.

S S 52 46 0 0 0 98 S NINGUNA NINGUNA S
 

NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO SISTEMA DE 

VIGILANCIA
S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

NINGUNA 31/12/2023

*CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN. 

- ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL 

CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

10 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Carga Física Carga estática sentado

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, LABORES DE OFICINAS (REVISIÓN, 

LECTURA DE DOCUMENTOS)

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

NINGUNO 
31/12/2023

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                     DISEÑAR 

UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS.

11 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Locativo Pisos.

DESPLAZAMIENTOS POR ÁREAS DE TRABAJO,  

ESTADO DE LOS PISOS, ESCALAS CON 

AUSENCIAS DE CINTAS ANTIDESLIZANTES.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS.

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE PREVENCIÓN DE CAÍDAS A NIVEL.

12 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Carga Física Carga estática de pie
DESPLAZAMIENTOS ALAS DIFERENTES ÁREAS DE 

LA INSTITUCIÓN.. 

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

NINGUNO 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

13 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Mecánico
Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan, se movilizan.  

SUPERFICIES DE TRABAJO, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS, CAJAS, ARTÍCULOS

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO 
NINGUNO

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

NINGUNO 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

14 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO RECTORIA

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Tránsito Transporte de personas
Desplazamiento en transporte propio para 

actividades del cargo

Muerte, fracturas, contusiones, 

laceraciones.
N S 52 46 0 0 0 98 2 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
N BAJA DAÑINO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

DISEÑAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 

CORRECTIVO PARA ASEGURAR EL CORRECTO ESTADO  TÉCNICO MECÁNICO DE LOS 

VEHÍCULOS. REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD DONDE SE VERIFIQUEN LAS 

CONDICIONES TÉCNICA MECÁNICAS DEL VEHÍCULO Y LA DOCUMENTACIÓN 

REQUERIDA. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL.                                                                                                                       

NINGUNO 
31/12/2023

DISEÑAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 

CORRECTIVO PARA ASEGURAR EL CORRECTO ESTADO  TÉCNICO MECÁNICO DE LOS 

VEHÍCULOS. REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD DONDE SE VERIFIQUEN LAS 

CONDICIONES TÉCNICA MECÁNICAS DEL VEHÍCULO Y LA DOCUMENTACIÓN 

REQUERIDA. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL.                                                                                                                       

15 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Eléctrico
Energía Eléctrica baja 

tensión (BT)

MANIPULACIÓN DE EQUIPOS ENERGIZADOS 

(COMPUTADORES, IMPRESORAS, FAX)

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok
S S 52 46 0 0 0 98 2 S

SE CUENTAN 

CON SISTEMA 

DE POLO A 

TIERRA 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S BAJA DAÑINO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

SEÑALIZAR LAS 

CAJAS CON EL 

SÍMBOLO RIESGO 

ELÉCTRICO

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

16 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Físico - Químico
Materiales y sustancias 

combustibles

PRESENCIA DE MATERIAL COMBUSTIBLE 

(PAPEL, CAJAS, MADERA ) EN INTERACCIÓN 

CON EQUIPOS ENERGIZADOS.

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 5 46 0 0 0 51 7 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS 

LOS EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

LOS EQUIPOS DE 

CONTROL DE 

INCENDIO SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS.

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC. CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

17 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Públicos

Situación de atraco, robo 

u otras situaciones de 

violencia

AGRESIONES FÍSICAS O VERBALES DE LOS 

CLIENTES EXTERNOS E INTERNOS

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

trastornos del aparato digestivo.

S S 52 46 0 0 0 98 2 S NINGUNA NINGUNA S
 

NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO SISTEMA DE 

VIGILANCIA
S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

NINGUNA 31/12/2023

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

18 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

RECTORIA, VICE RECTORIA ACADEMICA, 

VICERECTORIA ADMINISTRATIVA, 

PRENSA, LOGISTICA, CALIDAD, CONTROL 

INTERNO, SECRETARIA GENERAL

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS DE LA 

INSTITUCION, ELABORACION, REVISION 

DE DOCUMENTOS, CONTROLES DE LA 

OPERACIÓN DE LA INSTITUCION

Psicosocial

Factores intralaborales, 

Factores extralaborales, 

Factores individuales

DERIVADOS DE LA ORGANIZACIÓN DEL 

TRABAJO

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

transtornos del aparato 

digestivo.

S S 52 46 0 0 0 98 6 S NINGUNO NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

ABRIR CANALES DE COMUNICACIÓN Y NIVELES DE PARTICIPACIÓN Y 

CAPACITACIÓN. DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON 

ENFOQUE A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 

2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA. DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE 

A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE A LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON 

ENFOQUE A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 

2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   

19 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Carga Física Carga estática sentado

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, LABORES DE OFICINAS (REVISIÓN, 

LECTURA DE DOCUMENTOS, DIGITACIÓN DE 

INFORMACIÓN EN SISTEMA, ELABORACIÓN DE 

INFORMES)

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

NINGUNO 
31/12/2023

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                     DISEÑAR 

UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS.

20 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Locativo Pisos.

DESPLAZAMIENTOS POR ÁREAS DE TRABAJO,  

ESTADO DE LOS PISOS, ESCALAS CON 

AUSENCIAS DE CINTAS ANTIDESLIZANTES.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS.

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE PREVENCIÓN DE CAÍDAS A NIVEL.

21 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Carga Física Carga estática de pie
DESPLAZAMIENTOS ALAS DIFERENTES ÁREAS DE 

LA INSTITUCIÓN

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

del sistema vascular.

S S 52 46 0 0 0 98 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

NINGUNO 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

22 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Mecánico
Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan, se movilizan.  

SUPERFICIES DE TRABAJO, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS, CAJAS, ARTÍCULOS

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 52 46 0 0 0 98 6 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO 
NINGUNO

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

NINGUNO 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

23 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Eléctrico
Energía Eléctrica baja 

tensión (BT)

MANIPULACIÓN DE EQUIPOS ENERGIZADOS 

(COMPUTADORES, IMPRESORAS, FAX)

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok
S S 52 46 0 0 0 98 2 S

SE CUENTAN 

CON SISTEMA 

DE POLO A 

TIERRA 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S BAJA DAÑINO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

SEÑALIZAR LAS 

CAJAS CON EL 

SÍMBOLO RIESGO 

ELÉCTRICO

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

24 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Físico - Químico
Materiales y sustancias 

combustibles

PRESENCIA DE MATERIAL COMBUSTIBLE 

(PAPEL, CAJAS, MADERA ) EN INTERACCIÓN 

CON EQUIPOS ENERGIZADOS.

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 52 46 0 0 0 98 7 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS 

LOS EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

LOS EQUIPOS DE 

CONTROL DE 

INCENDIO SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS.

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC. CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

25 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Públicos

Situación de atraco, robo 

u otras situaciones de 

violencia

AGRESIONES FÍSICAS O VERBALES DE LOS 

CLIENTES EXTERNOS E INTERNOS

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

trastornos del aparato digestivo.

S S 52 46 0 0 0 98 7 S NINGUNA NINGUNA S
 

NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO SISTEMA DE 

VIGILANCIA
S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

NINGUNA 31/12/2023

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

26 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Psicosocial

Factores intralaborales, 

Factores extralaborales, 

Factores individuales

DERIVADOS DE LA ORGANIZACIÓN DEL 

TRABAJO

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

transtornos del aparato 

digestivo.

S S 52 46 0 0 0 98 6 S NINGUNO NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

ABRIR CANALES DE COMUNICACIÓN Y NIVELES DE PARTICIPACIÓN Y 

CAPACITACIÓN. DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON 

ENFOQUE A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 

2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA. DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE 

A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE A LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON 

ENFOQUE A LA PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 

2646/2008.                                                                                                                                                                                                              

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PÁGINA 

DE ARL SURA.   

27 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Tránsito Transporte de personas

DESPLAZAMIENTOS EN VEHÍCULOS PARA 

REALIZAR ACTIVIDADES FUERA DE LAS 

INSTALACIONES DE LA INSTITUCIÓN.

Muerte, fracturas, contusiones, 

laceraciones.
S S 52 46 0 0 0 98 2 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

DISEÑAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 

CORRECTIVO PARA ASEGURAR EL CORRECTO ESTADO  TÉCNICO MECÁNICO DE LOS 

VEHÍCULOS. REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD DONDE SE VERIFIQUEN LAS 

CONDICIONES TÉCNICA MECÁNICAS DEL VEHÍCULO Y LA DOCUMENTACIÓN 

REQUERIDA.                                        CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y 

CORRECTIVO PARA ASEGURAR EL CORRECTO ESTADO  TÉCNICO MECÁNICO DE LOS 

VEHÍCULOS. REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD DONDE SE VERIFIQUEN LAS 

CONDICIONES TÉCNICA MECÁNICAS DEL VEHÍCULO Y LA DOCUMENTACIÓN 

REQUERIDA.                                        CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

28 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO

ADMINISTRACIÓN, BIENESTAR 

INSTITUCIONAL, PLANEACIÓN, 

ALMACÉN, ADMISIONES, ARCHIVO, 

RECURSOS HUMANOS, RECEPCION, 

BIBLIOTECA.

ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS, 

CONTROL DE DOCUMENTOS 

ADMINISTRATIVO  Y  ESTUDIANTILES, 

PROCESOS DE LA ADMINISTRACION DEL 

TALENTO HUMANO, ATENCION DE 

ESTUDIANTES, RECEPCION DE 

ESTUDIANTES Y VISITANTES.

Biológico COVID-19 (SARS-COV-2)

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, LABORES DE OFICINAS (REVISIÓN, 

LECTURA DE DOCUMENTOS, DIGITACIÓN DE 

INFORMACIÓN EN SISTEMA, ELABORACIÓN DE 

INFORMES, SISTEMATIZACIÓN DE 

DOCUMENTOS, ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS ESTUDIANTILES, PLANEACIÓN 

DE ACTIVIDADES, COMPRAS), SILLAS 

INADECUADAS EN LAS AREAS DE BIENESTAR.

Fiebre, cansancio, dolor en la 

garganta, dolor en el cuerpo, 

infeccion pulmonar aguda, 

neumonia, muerte. 

S S 52 46 0 0 0 98 0 S NINGUNA NINGUNA S
Tapa bocas, protectores 

faciales, lentes, guantes.

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S ALTA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

INSTALACIONES DE PUNTOS DE DESINFECCION DE GELES, INSTALACION DE PUNTOS 

DE DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS, LOCKERS PARA ALMACENAMIENTO DE 

ROPA, QUE  PERMITA LA SEPARACION DE LA ROPA DE TRABAJO CON LA DE CASA

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

AVISOS DE 

DESINFECCION, 

LAVADO DE 

MANO. LAVADO 

DE SUELA DE 

ZAPATOS, AVISO DE 

LIMITE DE 

DISTANCIAMIENTO 

Y CANTIDAD DE 

PERSONAS 

PERMITIDAS EN EL 

AREA

31/12/2023

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

29 ADMINISTRACIÓN ADMINISTRATIVO  JURIDICA Y CONTRATACION

LABORES REALIZADAS DURANTE LA 

JORNADA LABORAL, LABORES DE 

OFICINAS (REVISIÓN, LECTURA DE 

DOCUMENTOS, PROCESOS JURIDICOS, 

PROCESOS DE CONTRATACION.

Biológico COVID-19 (SARS-COV-2)

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, LABORES DE OFICINAS (REVISIÓN, 

LECTURA DE DOCUMENTOS, DIGITACIÓN DE 

INFORMACIÓN EN SISTEMA, ELABORACIÓN DE 

INFORMES, SISTEMATIZACIÓN DE 

DOCUMENTOS, ELABORACIÓN DE 

DOCUMENTOS, PLANEACIÓN DE ACTIVIDADES, 

COMPRAS), SILLAS INADECUADAS EN LAS 

AREAS DE BIENESTAR.

Fiebre, cansancio, dolor en la 

garganta, dolor en el cuerpo, 

infeccion pulmonar aguda, 

neumonia, muerte. 

S S 52 46 0 0 0 98 0 S NINGUNA NINGUNA S
Tapa bocas, protectores 

faciales, lentes, guantes.

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S ALTA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

INSTALACIONES DE PUNTOS DE DESINFECCION DE GELES, INSTALACION DE PUNTOS 

DE DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS, LOCKERS PARA ALMACENAMIENTO DE 

ROPA, QUE  PERMITA LA SEPARACION DE LA ROPA DE TRABAJO CON LA DE CASA

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

AVISOS DE 

DESINFECCION, 

LAVADO DE 

MANO. LAVADO 

DE SUELA DE 

ZAPATOS, AVISO DE 

LIMITE DE 

DISTANCIAMIENTO 

Y CANTIDAD DE 

PERSONAS 

PERMITIDAS EN EL 

AREA

31/12/2023

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

30 SERVICIOS GENERALES LIMPIEZA GENERAL LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN  DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES.

Biológico

Microorganismos tipo  

hongos, bacterias y/o 

virus

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, BAÑOS.

Dermatosis, reacciones alérgicas, 

enfermedades 

infectocontagiosas, alteraciones 

en los diferentes  sistemas, 

muerte.

S S 5 0 0 0 0 5 5 S NINGUNA NINGUNA S
USO DE GUANTES DE 

LÁTEX

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR  Y DIVULGAR PROCEDIMIENTO  SEGURO DE 

EXPOSICIÓN AL RIESGO.  REALIZAR UN CUADRO DE VACUNACIÓN AL PERSONAL 

EXPUESTO PARA DISMINUIR SU VULNERABILIDAD A LA CONTAMINACIÓN. UTILIZAR 

Y ESTANDARIZAR EL USO DE BARRERAS QUÍMICAS COMO: DESINFECTANTES Y 

SOLUCIONES SANITIZANTES. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE EL RIESGO.

NINGUNA 31/12/2023

ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR  Y DIVULGAR PROCEDIMIENTO  SEGURO DE 

EXPOSICIÓN AL RIESGO.  REALIZAR UN CUADRO DE VACUNACIÓN AL PERSONAL 

EXPUESTO PARA DISMINUIR SU VULNERABILIDAD A LA CONTAMINACIÓN. UTILIZAR 

Y ESTANDARIZAR EL USO DE BARRERAS QUÍMICAS COMO: DESINFECTANTES Y 

SOLUCIONES SANITIZANTES. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE EL RIESGO.

31 SERVICIOS GENERALES LIMPIEZA GENERAL
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES Y LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES

Carga Física Carga estática de pie
MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

del sistema vascular.

S S 5 0 0 0 0 5 5 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                   

                           

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS. -

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                   

                           

32 SERVICIOS GENERALES LIMPIEZA GENERAL
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES Y LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES

Locativo Pisos.
DESPLAZAMIENTOS POR LAS DIFERENTES 

ÁREAS, ESTADO DE LOS PISOS, ESCALAS.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 5 0 0 0 0 5 5 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. 

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO) 

 

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. 

33 SERVICIOS GENERALES
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

 MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES.

Tareas de alto 

riesgo

Trabajo en alturas por 

encima de 1.50 metros. 

Sin sistemas de 

protección intrínseca

REALIZACIÓN DE TRABAJOS DE 

MANTENIMIENTO  GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES

Politraumatismos y muerte S N 5 0 0 0 0 5 4 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S MEDIA EXTREMO ALTO NINGUNA NINGUNA

ESTANDARIZAR,  DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA TRABAJOS 

EN ALTURAS, INCLUYENDO PERMISOS DE TRABAJOS EN ALTURAS. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS AL SISTEMA DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS. 

REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS DE INGRESO Y PERIÓDICOS DONDE SE REALIZARA 

LA EVALUACIÓN DE LAS CONDICIONES DE APTITUD PSICOFÍSICA DE LOS 

EMPLEADOS, NECESARIAS PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS

NINGUNA 31/12/2023

ESTANDARIZAR,  DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA TRABAJOS 

EN ALTURAS, INCLUYENDO PERMISOS DE TRABAJOS EN ALTURAS. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS AL SISTEMA DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS. 

REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS DE INGRESO Y PERIÓDICOS DONDE SE REALIZARA 

LA EVALUACIÓN DE LAS CONDICIONES DE APTITUD PSICOFÍSICA DE LOS 

EMPLEADOS, NECESARIAS PARA REALIZAR TRABAJOS EN ALTURAS

34 SERVICIOS GENERALES
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES.
Mecánico

Manejo de equipos, 

máquinas y herramientas 

manuales

MANIPULACIÓN DE HERRAMIENTAS 

MANUALES

Heridas, amputaciones, 

laceraciones.
S S 5 0 0 0 0 5 4 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A MAQUINAS Y EQUIPOS.  

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD PERIODIODICAS PARA IDENTIFICAR 

HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO SEGURO 

DE HERRAMIENTAS MANUALES.

NINGUNA 31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A MAQUINAS Y EQUIPOS.  

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD PERIODIODICAS PARA IDENTIFICAR 

HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO SEGURO 

DE HERRAMIENTAS MANUALES.

35 SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES SERVICIOS GENERALES ACTIVIDADES DE CAFETERIA Mecánico Superficies calientes
MANIPULACIÓN DE LA GRECA PARA LA 

PREPARACIÓN DEL CAFÉ
Quemaduras, laceraciones. S S 5 0 0 0 0 5 1 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

TRANSPORTAR LOS ELEMENTOS CALIENTES EN MEDIOS ADECUADOS QUE EVITEN EL 

CONTACTO DIRECTO DEL TRABAJADOR CON LA FUENTE DE CALOR; CUANDO SE 

REQUIERA MANIPULAR ELEMENTOS CALIENTES SE DEBEN DISPONER DE LOS 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN COMO GUANTES O OTROS MEDIOS COMO  BANDEJAS, 

PINZAS, ETC. SE DEBE REALIZAR RECAMBIO OPORTUNO DE EPP PARA EL PERSONAL 

QUE DESARROLLA LA LABOR.

NINGUNO 31/12/2023

TRANSPORTAR LOS ELEMENTOS CALIENTES EN MEDIOS ADECUADOS QUE EVITEN EL 

CONTACTO DIRECTO DEL TRABAJADOR CON LA FUENTE DE CALOR; CUANDO SE 

REQUIERA MANIPULAR ELEMENTOS CALIENTES SE DEBEN DISPONER DE LOS 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN COMO GUANTES O OTROS MEDIOS COMO  BANDEJAS, 

PINZAS, ETC. SE DEBE REALIZAR RECAMBIO OPORTUNO DE EPP PARA EL PERSONAL 

QUE DESARROLLA LA LABOR.

36 SERVICIOS GENERALES
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES.
Mecánico

Superficies o herramientas 

cortantes

MANPULACION DE HERRAMIENTAS MANUALES 

CORTOPUNZANTES, MATERIALES CON 

SUPERFICIES CORTANTES

Heridas, amputaciones, 

laceraciones
S S 5 0 0 0 0 5 4 S NINGUNA NINGUNA S

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL 

(GUANTES DE 

SEGURIDAD) 

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N MEDIA MODERADO MEDIO Ninguno Ninguno

IMPLEMENTAR GUARDAS DE SEGURIDAD EN PUNTOS DE CORTE QUE IMPIDA EL 

CONTACTO DIRECTO DEL TRABAJADOR CON EL PUNTO DE OPERACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

PARA MAQUINAS, EQUIPOS, HERRAMIENTAS, SUPERFICIES METÁLICAS Y 

ESTRUCTURAS. REALIZAR PERIÓDICAMENTE INSPECCIONES DE SEGURIDAD A 

MAQUINAS Y EQUIPOS Y HERRAMIENTAS. SEÑALIZAR Y DEMARCAR ÁREAS DE 

TRABAJO Y UBICACIÓN DE RIESGO. DOTAR A LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL DE ACUERDO A LA TAREA A EJECUTAR.

SEÑALIZAR Y 

DEMARCAR ÁREAS 

DE TRABAJO Y 

UBICACIÓN DE 

RIESGO.

31/12/2023

IMPLEMENTAR GUARDAS DE SEGURIDAD EN PUNTOS DE CORTE QUE IMPIDA EL 

CONTACTO DIRECTO DEL TRABAJADOR CON EL PUNTO DE OPERACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

PARA MAQUINAS, EQUIPOS, HERRAMIENTAS, SUPERFICIES METÁLICAS Y 

ESTRUCTURAS. REALIZAR PERIÓDICAMENTE INSPECCIONES DE SEGURIDAD A 

MAQUINAS Y EQUIPOS Y HERRAMIENTAS. SEÑALIZAR Y DEMARCAR ÁREAS DE 

TRABAJO Y UBICACIÓN DE RIESGO. DOTAR A LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL DE ACUERDO A LA TAREA A EJECUTAR.

37 SERVICIOS GENERALES
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES.
Carga Física

Otras posturas 

(hiperextensión, cuclillas, 

posiciones incómodas, 

etc.)

POSTURAS INCOMODAS AL REALIZAR 

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga.

S S 5 0 0 0 0 5 3 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                   

                           

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                   

                           

38 SERVICIOS GENERALES
MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES

MANTENIMIENTO GENERAL DE LAS 

INSTALACIONES.
Carga Física

Carga dinámica por 

esfuerzos

MANIPULACION DE MATERIALES CON 

DIFERENTES PESOS

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga.

S S 5 0 0 0 0 5 2 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO N MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

SE RECOMIENDA ELABORAR Y DISEÑAR ESTÁNDARES DE SEGURIDAD PARA EL 

LEVANTAMIENTO DE CARGA Y DIVULGAR AL PERSONAL. LAS CARGAS QUE 

MANIPULE EL TRABAJADOR NO PUEDEN SUPERAR LOS 25 KG PARA HOMBRES Y 

12.5 PARA MUJERES. SE RECOMIENDA DISPONER DE AYUDAS MECÁNICAS 

CUANDO LAS CARGAS SUPEREN LOS LIMITES DE PESO. CAPACITAR AL PERSONAL 

EN HIGIENE CORPORAL. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS OCUPACIONALES DE 

INGRESO Y PERIÓDICOS CON EL FIN DE CONTROLAR LOS EFECTOS PARA LA SALUD 

POR LA EXPOSICIÓN AL RIESGO

NINGUNO 31/12/2023

SE RECOMIENDA ELABORAR Y DISEÑAR ESTÁNDARES DE SEGURIDAD PARA EL 

LEVANTAMIENTO DE CARGA Y DIVULGAR AL PERSONAL. LAS CARGAS QUE 

MANIPULE EL TRABAJADOR NO PUEDEN SUPERAR LOS 25 KG PARA HOMBRES Y 

12.5 PARA MUJERES. SE RECOMIENDA DISPONER DE AYUDAS MECÁNICAS 

CUANDO LAS CARGAS SUPEREN LOS LIMITES DE PESO. CAPACITAR AL PERSONAL 

EN HIGIENE CORPORAL. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS OCUPACIONALES DE 

INGRESO Y PERIÓDICOS CON EL FIN DE CONTROLAR LOS EFECTOS PARA LA SALUD 

POR LA EXPOSICIÓN AL RIESGO

39 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL
Eléctrico

Energía Eléctrica baja 

tensión (BT)

MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES 

ELÉCTRICAS

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok
S S 5 0 0 0 0 5 2 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA DAÑINO ALTO NINGUNO NINGUNA

 

 REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS. 

 CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE. 

SEÑALIZAR ÁREAS 

DONDE SE 

ENCUENTRE EL 

RIESGO

31/12/2023

 REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS. 

 CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE. 

40 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

MANIPULACION DE LA PLANTA 

ELECTRICA (SUBESTACION)
Eléctrico

Energia electrica alta 

tension
Sub estacion electrica (fuente generadora)

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok 

muerte

5 0 0 0 0 5 2 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA DAÑINO ALTO NINGUNO NINGUNA

SEÑALIZAR ÁREAS 

DONDE SE 

ENCUENTRE EL 

RIESGO

31/12/2023

REALIZAR DOCUMENTACION SOBRE PROCEDIMIENTO SEGURO SOBRE LA 

MANIPULACION DE LA PLANTA ELECTRICA, MANTENER DESPEJADA LA ZONA DE 

TRABAJO, GARANTIZAR LA EDUCACION Y FORMACION DE CADA UNA DE LAS 

PERSONAS QUE MANIPULEN LA PLANTA ELECTRICA. MANTENER RESTRINGIDA EL 

AREA A PERSONAL DIFERENTE AL AUTORIZADO.

41 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES Y MANEJO 

DE QUIMICOS PARA EL 

MANTENIMIENTO

Químicos Líquidos (nieblas y rocíos)

MANIPULACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS 

PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LAS 

INSTALACIONES  Y EL MANTENIMIENTO DE 

MAQUINAS, EQUIPOS E INSTALACIONES

Quemaduras, Trastornos 

inespecíficos del sistema 

nervioso, daño auditivo, daño 

respiratorio, daño hepático, daño 

renal, daño dermatológico, 

cáncer y muerte.

S S 5 0 0 0 0 5 4 S NINGUNA
NINGUNO 

S

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL 

(GUANTES DE LÁTEX) 

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNO NINGUNO

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (GUANTES DE LÁTEX) Y 

DIVULGACIÓN DE HOJAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE SE USAN 
NINGUNA 31/12/2023

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (GUANTES DE CAUCHO) Y 

DIVULGACIÓN DE HOJAS DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS QUE SE USAN 

42 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES

Físico - Químico
Materiales y sustancias 

combustibles

MATERIALES COMBUSTIBLES PRESENTES EN LAS 

AREAS

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 2 0 0 0 0 2 7 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS

SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS 

LOS EQUIPO 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS

S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNO NINGUNO

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE 

. 

NINGUNA 31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE 

. 

43 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES

Mecánico
Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan.  

SUPERFICIES DE TRABAJO, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS,

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 5 0 0 0 0 5 6 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO 
NINGUNA

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO

NINGUNA 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO

44 SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA 

GENERAL

MANTENIMIENTO GENERAL DE 

INSTALACIONES, LIMPIEZA GENERAL

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE PISOS, 

PAREDES Y BAÑOS, MANTENIMIENTO 

GENERAL DE INSTALACIONES Y MANEJO 

DE QUIMICOS PARA EL 

MANTENIMIENTO

Biológico Virus y bacterias

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, COMO ATENCION DE LA CAFETERIA, 

LABORES DE LIMPIEZA Y MANTEMIENTO EN 

TODAS LAS AREAS, SUPERFICIES, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS, E INMUEBLES DE LA EMPRESA 

enfermedades causadas por virus 

y bacterias 
S S 5 0 0 0 0 5 0 S NINGUNA NINGUNA S

Tapa bocas, protectores 

faciales, lentes, guantes.

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S ALTA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

INSTALACIONES DE PUNTOS DE DESINFECCION DE GELES, INSTALACION DE PUNTOS 

DE DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS, LOCKERS PARA ALMACENAMIENTO DE 

ROPA, QUE  PERMITA LA SEPARACION DE LA ROPA DE TRABAJO CON LA DE CASA

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

AVISOS DE 

DESINFECCION, 

LAVADO DE 

MANO. LAVADO 

DE SUELA DE 

ZAPATOS, AVISO DE 

LIMITE DE 

DISTANCIAMIENTO 

Y CANTIDAD DE 

PERSONAS 

PERMITIDAS EN EL 

AREA

31/12/2023

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

| LUGAR PROCESO ACTIVIDAD TAREA FACTOR DE RIESGO
CONSECUEN

CIAS

NIVEL DEL 

RIESGO

RECOMENDACIONES PARA EL CONTROL DEL RIESGO

PELIGRO FUENTE POSIBLES EFECTOS

TIPO DE ACTIVIDAD EXPUESTOS

HORAS EX.

IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS .

 INSTITUCION UNIVERSITARIA BELLAS ARTES Y CIENCIAS DE BOLIVAR

RESPONSABLE SEGUIMIENTO OBSERVACIONES GENERALES

FUENTE PERSONA ADMINISTRATIVO

CONTROLES EXISTENTES

S/N RIESGO 

EXPRESADO

PROBABILID

AD DE 

OCURRENCIA



45 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Carga Física Carga estática de pie CONTENIDO DE LA TAREA

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

S S 62 0 0 0 0 62 6 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

NINGUNO 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

46 OPERATIVO OPERATIVO ENSEÑANZA ENSEÑANZA Tránsito Transporte de personas

VIAJES DEL DIRECTOR DE ORQUESTA Y DEL 

CHELO A DIFERENTES POBLASIONES Y 

CIUDADES PARA COORDINAR PRESENTACIONES

Muerte, fracturas, contusiones, 

laceraciones.
S S 62 0 0 0 0 62 3 NINGUNO NINGUNO NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNO NINGUNO

CAPACITAR EN MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL. REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A LOS VEHÍCULOS PARA ASEGURAR 

SU CORRECTO ESTADO TÉCNICO MECÁNICO. REALIZAR INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD PERIÓDICAS A LOS VEHÍCULOS, DONDE SE VERIFIQUE LA 

DOCUMENTACIÓN LEGAL EXIGIDA PARA LOS VEHÍCULOS Y CONDUCTORES. VER 

COLEGIO DE AUTOS ARL SURA

NINGUNO 31/12/2023

CAPACITAR EN MANEJO DEFENSIVO Y SEGURIDAD VIAL. REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A LOS VEHÍCULOS PARA ASEGURAR 

SU CORRECTO ESTADO TÉCNICO MECÁNICO. REALIZAR INSPECCIONES DE 

SEGURIDAD PERIÓDICAS A LOS VEHÍCULOS, DONDE SE VERIFIQUE LA 

DOCUMENTACIÓN LEGAL EXIGIDA PARA LOS VEHÍCULOS Y CONDUCTORES. VER 

COLEGIO DE AUTOS ARL SURA

47 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Carga Física
Carga dinámica por 

sobreesfuerzos de la voz
PROPIAS DE LA TAREA

Disfonías, pólipos y afecciones 

en garganta. 
S S 62 0 0 0 0 62 6 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNO

ACONDICIONAR LOS TECHOS Y PAREDES DE MODO QUE FACILITE LA ACÚSTICA DE 

LOS SALONES. UTILIZAR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE AMPLIFICADORES DE SONIDO 

CON MICRÓFONO. HIDRATAR PERMANENTEMENTE LAS CUERDA VOCALES CON 

AGUA A TEMPERATURA AMBIENTE. REALIZAR DE EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO 

PARA PREPARAR LA VOZ. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO

NINGUNO 31/12/2023

ACONDICIONAR LOS TECHOS Y PAREDES DE MODO QUE FACILITE LA ACÚSTICA DE 

LOS SALONES. UTILIZAR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE AMPLIFICADORES DE SONIDO 

CON MICRÓFONO. HIDRATAR PERMANENTEMENTE LAS CUERDA VOCALES CON 

AGUA A TEMPERATURA AMBIENTE. REALIZAR DE EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO 

PARA PREPARAR LA VOZ. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO

48 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Locativo Pisos.

DESPLAZAMIENTOS POR LAS DIFERENTES ÁREAS 

DE LA INSTITUCIÓN, ESCALAS, ESTADO DE LOS 

PISOS.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 62 0 0 0 0 62 5 S NINGUNO NINGUNO S NINGUNO

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNO NINGUNO

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. COLOCAR AVISOS DE PREVENCIÓN QUE INDIQUE EL ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)CAPACITAR AL PERSONAL PREVENCIÓN DE CAÍDAS A NIVEL.

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. COLOCAR AVISOS DE PREVENCIÓN QUE INDIQUE EL ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)CAPACITAR AL PERSONAL PREVENCIÓN DE CAÍDAS A NIVEL.

49 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Mecánico
Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan.  

SUPERFICIES DE TRABAJO, ESTANTERÍA, 

ESCALERAS, ACCESORIOS.

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 62 0 0 0 0 62 4 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNA

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

NINGUNA 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

50 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Públicos

Situación de atraco, robo 

u otras situaciones de 

violencia

AGRESIONES FÍSICAS Y VERBALES DE LOS 

CLIENTES EXTERNOS E INTERNOS

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

trastornos del aparato digestivo.

S S 62 0 0 0 0 62 5 S
SERVICIO DE 

VIGILANCIA
NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

NINGUNA 31/12/2023

CAPACITAR AL PERSONAL EN TÉCNICAS PARA LA SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y 

MANEJO DEL CONFLICTO Y LA NEGOCIACIÓN.  ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y 

DIVULGAR PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL RIESGO PUBLICO (ANTES, 

DURANTE Y DESPUÉS DE CADA EVENTO)

51 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Psicosocial

Factores intralaborales, 

Factores extralaborales, 

Factores individuales

DERIVADOS DE LA ORGANIZACIÓN DEL 

TRABAJO

Fatiga, estrés, disminución de la 

destreza y precisión. Estados de 

ansiedad y/o depresión y 

transtornos del aparato 

digestivo.

S S 62 0 0 0 0 62 4 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE A LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                     

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PAGINA 

DE ARL SURA.                                                                                                     ABRIR 

CANALES DE COMUNICACIÓN Y NIVELES DE PARTICIPACIÓN Y CAPACITACIÓN

NINGUNA 31/12/2023

DISEÑAR E IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE GESTIÓN CON ENFOQUE A LA 

PREVENCIÓN Y CONTROL DEL RIESGO PSICOSOCIAL RES 2646/2008.                                     

IMPLEMENTAR LAS RECOMENDACIONES ESTABLECIDAS LUEGO DE EVALUAR CON 

LA GUÍA DE AUTOANÁLISIS QUE SE ENCUENTRA EN EL MICRO SITIO DE LA PAGINA 

DE ARL SURA.                                                                                                     ABRIR 

CANALES DE COMUNICACIÓN Y NIVELES DE PARTICIPACIÓN Y CAPACITACIÓN

52 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Físico - Químico
Materiales y sustancias 

combustibles

PRESENCIA DE MATERIAL COMBUSTIBLE 

(PAPEL, CAJAS, MADERA ) EN INTERACCIÓN 

CON EQUIPOS ENERGIZADOS.

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 62 0 0 0 0 62 6 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS

NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

SE ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS LOS 

EQUIPOS DE 

CONTROL DE 

INCENDIOS

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

53 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Carga Física Carga estática sentado ATENCIÓN DE ESTUDIANTES

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones del sistema vascular.

S S 62 0 0 0 0 62 2 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL

NINGUNA 31/12/2023

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL

54 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA TALLER DE FOTOGRAFÍA Químicos Líquidos (nieblas y rocíos)
USO DE PRODUCTOS QUÍMICOS PARA EL 

REVELADO DE LAS FOTOGRAFÍAS

Quemaduras, Trastornos 

inespecíficos del sistema 

nervioso, daño auditivo, daño 

respiratorio, daño hepático, daño 

renal, daño dermatológico, 

cáncer y muerte.

S S 62 0 0 0 0 62 3 S NINGUNA
NINGUNO 

S

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL 

(GUANTES DE LÁTEX) 

NINGUNO 

 

 
NINGUNO S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNO S MEDIA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

ESTANDARIZAR Y DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO DE 

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO. 

ROTULAR Y ETIQUETAR PRODUCTOS QUÍMICOS. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS 

PERIÓDICOS AL PERSONAL EXPUESTO. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

ROTULAR Y 

ETIQUETAR 

PRODUCTOS 

QUÍMICOS. 

31/12/2023

ESTANDARIZAR Y DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO DE 

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO. 

ROTULAR Y ETIQUETAR PRODUCTOS QUÍMICOS. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS 

PERIÓDICOS AL PERSONAL EXPUESTO. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

55 OPERATIVO DOCENCIA ENSEÑANZA ENSEÑANZA Biológico Virus y bacterias

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, COMO ATENCIÓN Y COMUNICACIÓN 

CON ESTUDIANTES, DESPLAZAMIENTOS POR 

LAS DIFERENTES ÁREAS DE LA INSTITUCIÓN, Y 

CONTACTO CON COMPAÑEROS DE TRABAJO

enfermedades causadas por virus 

y bacterias 
S S 62 0 0 0 0 62 0 S NINGUNA NINGUNA S

Tapa bocas, protectores 

faciales, lentes, guantes.

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S ALTA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

INSTALACIONES DE PUNTOS DE DESINFECCION DE GELES, INSTALACION DE PUNTOS 

DE DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS, LOCKERS PARA ALMACENAMIENTO DE 

ROPA, QUE  PERMITA LA SEPARACION DE LA ROPA DE TRABAJO CON LA DE CASA

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

AVISOS DE 

DESINFECCION, 

LAVADO DE 

MANO. LAVADO 

DE SUELA DE 

ZAPATOS, AVISO DE 

LIMITE DE 

DISTANCIAMIENTO 

Y CANTIDAD DE 

PERSONAS 

PERMITIDAS EN EL 

AREA

31/12/2023

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

56 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Mecánico

Manejo de equipos, 

máquinas y herramientas 

manuales

MANIPULACION DE HERRAMIENTAS 

MANUALES PARA EL MANTENIMIENTO DE 

EQUIPOS.

Heridas, amputaciones, 

laceraciones.
S S 62 5 0 0 0 67 4 S NINGUNA NINGUNA S NINGUNA

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA N MEDIA MODERADO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A MAQUINAS Y EQUIPOS.  

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD PERIODIODICAS PARA IDENTIFICAR 

HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO SEGURO 

DE HERRAMIENTAS MANUALES.

NINGUNA

USO DE GUANTES TIPO INGENIERO, 

BOTAS CON PUNTERA Y CINTURÓN O 

BOLSO  PARA TRASLADAR LAS 

HERRAMIENTAS

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A MAQUINAS Y EQUIPOS.  

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD PERIODIODICAS PARA IDENTIFICAR 

HERRAMIENTAS EN MAL ESTADO. CAPACITAR AL PERSONAL EN MANEJO SEGURO 

DE HERRAMIENTAS MANUALES.

57 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Carga Física Carga estática de pie

REALIZACION DE TRABAJOS DE 

MANTENIMIENTO GENERAL DE LA RED DE 

DATOS.

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones lumbares, dorsales, 

cervicales y sacras, alteraciones 

del sistema vascular.

S S 1 5 0 0 0 6 2 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 

S MEDIA MODERADO MEDIO
NINGUNO NINGUNO 

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

NINGUNO 31/12/2023

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                

CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL                                  

58 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Eléctrico

Energía Eléctrica baja 

tensión (BT)

MANTENIMIENTO GENERAL DE EQUIPOS Y 

REDES

Fibrilación ventricular, 

quemaduras, tetanización, schok
S S 1 5 0 0 0 6 3 S

SE CUENTAN 

CON SISTEMA 

DE POLO A 

TIERRA 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
N BAJA DAÑINO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

SEÑALIZAR LAS 

CAJAS CON EL 

SÍMBOLO RIESGO 

ELÉCTRICO

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO  A LAS REDES Y SISTEMAS 

ELÉCTRICOS. ESTANDARIZAR, DOCUMENTAR Y DIVULGAR PROCEDIMIENTOS DE 

TRABAJO Y MANTENIMIENTO  SEGURO CON REDES, INSTALACIONES Y EQUIPOS 

ELÉCTRICOS.                                  CUMPLIR CON EL REGLAMENTO  TÉCNICO DE 

INSTALACIONES ELÉCTRICAS RETIE.

59 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Mecánico

Objetos que caen, ruedan, 

se deslizan, se movilizan.  

MANIPULACION DE HERRAMIENTAS 

MANUALES, SUPERFICIES DE TRABAJOS, 

OBJETOS EN VIA DE CIRCULACION.

Heridas, amputaciones, 

laceraciones, muerte
S S 1 5 0 0 0 6 7 S

NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
N MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO 
NINGUNO

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

NINGUNO 31/12/2023

ELABORAR Y APLICAR LISTA DE CHEQUEO PARA EL ORDEN Y ASEO, REALIZAR 

MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO A EQUIPOS Y HERRAMIENTAS.                                                       

CAPACITAR AL PERSONAL EN NORMAS DE  AUTOCUIDADO. 

60 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Físico - Químico

Materiales y sustancias 

combustibles

PRESENCIA DE MATERIAL COMBUSTIBLE 

(PAPEL, CAJAS, MADEERA) EN INTERACCION 

CON EQUIPOS ENERGIZADOS.

Quemaduras, amputaciones, 

alteraciones de órganos y 

sentidos, muerte.

S S 1 5 0 0 0 6 7 S

SE CUENTAN 

CON EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS 

LOS EQUIPOS 

DE CONTROL 

DE INCENDIOS.

S NINGUNA NINGUNA NINGUNA S
NINGUNO NINGUNO 

NINGUNA N BAJA EXTREMO MEDIO NINGUNA NINGUNA

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC.    CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

LOS EQUIPOS DE 

CONTROL DE 

INCENDIO SE 

ENCUENTRAN 

SEÑALIZADOS.

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO PARA EQUIPOS DE 

CONTROL DE INCENDIOS FIJOS Y PORTÁTILES, REDES E INSTALACIONES ELÉCTRICAS, 

EQUIPOS DE CÓMPUTO, IMPRESORAS, ETC. CAPACITAR Y ENTRENAR A TODO EL 

PERSONAL  SOBRE CÓMO ACTUAR EN CASOS DE EMERGENCIAS, CON ÉNFASIS EN 

MANEJO Y CONTROL DE INCENDIOS Y REALIZAR SIMULACROS PERIÓDICAMENTE

61 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Locativo Pisos.

DESPLAZAMIENTOS POR AREAS DE TRABAJO,  

ESTADO DE  LOS PISOS, OBJETOS EN VIAS DE 

CIRCULACION.

Golpes, heridas, contusiones, 

fracturas, esguinces, luxaciones, 

muerte

S S 1 5 0 0 0 6 7 S
NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 

S
NINGUNO NINGUNO NINGUNO 

S MEDIA MODERADO MEDIO
NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS.

COLOCAR AVISOS 

DE PREVENCIÓN 

QUE INDIQUE EL 

ESTADO DEL PISO 

(PISO MOJADO)

31/12/2023

REALIZAR MANTENIMIENTO  PREVENTIVO Y CORRECTIVO AL ESTADO DEL PISO, 

MANTENERLOS LIMPIOS Y LIBRES DE HUMEDAD, VERIFICAR SU ESTADO 

PERMANENTEMENTE.  GARANTIZAR NIVELES DE ILUMINACIÓN RECOMENDADOS 

PARA EL TRANSITO SEGURO POR PASILLOS Y ÁREAS DE CIRCULACIÓN. DISEÑAR E 

IMPLEMENTAR  UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO 

EN INSTALACIONES LOCATIVAS. MANTENER SU ORDEN Y ASEO. REALIZAR 

INSPECCIONES PERIÓDICAS GENERALES Y ESPECIFICAS A LAS INSTALACIONES 

FÍSICAS. CAPACITAR AL PERSONAL SOBRE PREVENCIÓN DE CAÍDAS A NIVEL.

62 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Químicos Líquidos (nieblas y rocíos)

MANIPULACION DE QUIMICOS PARA EL 

MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

Quemaduras, Trastornos 

inespecíficos del sistema 

nervioso, daño auditivo, daño 

respiratorio, daño hepático, daño 

renal, daño dermatológico, 

cáncer y muerte.

S S 1 5 0 0 0 6 4 S NINGUNA
NINGUNO 

S

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL 

(GUANTES DE LÁTEX) 

NINGUNA NINGUNO S
NINGUNO NINGUNO 

NINGUNO N BAJA DAÑINO MEDIO NINGUNA NINGUNA

ESTANDARIZAR Y DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO DE 

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO. 

ROTULAR Y ETIQUETAR PRODUCTOS QUÍMICOS. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS 

PERIÓDICOS AL PERSONAL EXPUESTO. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

ROTULAR Y 

ETIQUETAR 

PRODUCTOS 

QUÍMICOS. 

31/12/2023

ESTANDARIZAR Y DOCUMENTAR PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO DE 

ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO. 

ROTULAR Y ETIQUETAR PRODUCTOS QUÍMICOS. REALIZAR EXÁMENES MÉDICOS 

PERIÓDICOS AL PERSONAL EXPUESTO. CAPACITAR SOBRE EL RIESGO.

63 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Carga Física Carga estática sentado ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO DE EQUIPOS 

Desordenes de trauma 

acumulativo, lesiones del sistema 

músculo esquelético, fatiga, 

alteraciones del sistema vascular.

S S 1 5 0 0 0 6 4 S

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO 

NINGUNO 

 

 

NINGUNO 
S

NINGUNO NINGUNO NINGUNO 
S MEDIA MODERADO MEDIO

NINGUNO NINGUNO 

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS. IMPLEMENTAR UN 

PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                                                                         

DISEÑAR UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

NINGUNO 
31/12/2023

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.                                     DISEÑAR 

UN PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA, ENCAMINADO A LA 

REALIZACIÓN DE EXÁMENES PERIÓDICOS CON ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR, QUE 

PERMITA MONITOREAR LA APARICIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS 

OSTEOMUSCULARES. CAPACITAR AL PERSONAL EN HIGIENE POSTURAL.                                                              

REALIZAR INSPECCIONES DE SEGURIDAD CONTINUAS CON EL FIN DE VERIFICAR 

SILLAS Y PUESTOS DE TRABAJO  QUE PUEDAN GENERAR TRASTORNOS Y 

CONDICIONES INSEGURAS A LOS PROCESOS Y PERSONAS.

64 SISTEMAS

MANTENIMIENTO REDES Y 

SISTEMAS DE COMPUTO DE LA 

INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION

MANTENIMIENTO REDES Y SISTEMAS DE 

COMPUTO DE LA INSTITUCION
Biológico Virus y bacterias

LABORES REALIZADAS DURANTE LA JORNADA 

LABORAL, COMO MANIPULACION DE 

HERRAMIENTAS MANUALES, SUPERFICIES DE 

TRABAJOS, OBJETOS EN VIA DE CIRCULACION Y 

DESPLAZAMIENTOS POR AREAS DE TRABAJO,  

ESTADO DE  LOS PISOS, OBJETOS EN VIAS DE 

CIRCULACION.

enfermedades causadas por virus 

y bacterias 
S S 1 5 0 0 0 6 0 S NINGUNA NINGUNA S

Tapa bocas, protectores 

faciales, lentes, guantes.

NINGUNO 

 

 
NINGUNA S

NINGUNO NINGUNO 
NINGUNA S ALTA DAÑINO ALTO NINGUNA NINGUNA

INSTALACIONES DE PUNTOS DE DESINFECCION DE GELES, INSTALACION DE PUNTOS 

DE DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS, LOCKERS PARA ALMACENAMIENTO DE 

ROPA, QUE  PERMITA LA SEPARACION DE LA ROPA DE TRABAJO CON LA DE CASA

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP

AVISOS DE 

DESINFECCION, 

LAVADO DE 

MANO. LAVADO 

DE SUELA DE 

ZAPATOS, AVISO DE 

LIMITE DE 

DISTANCIAMIENTO 

Y CANTIDAD DE 

PERSONAS 

PERMITIDAS EN EL 

AREA

31/12/2023

CUMPLIR CON LOS ALINEAMIENTOS ESTABLECIDOS EN EL PROTOCOLO DE 

BIOSEGURIDAD, EXAMENES MEDICOS DE INGRESO DONDE SE INCLUYE LA 

REAIZACION DE LA PRUEBA DEL COVID-19,  CLASIFICACION DE LA POBLACION 

TRABAJADORA, CONTROL DE SINTOMATOLOGIAS AL INGRESO, COMO TOMA DE 

TEMPERATURAS, PROCOLO DE INGRESO: DESINFECCION DE SUELAS DE ZAPATOS O 

BOTAS EN TAPES CON SOLUCIONES DESINFECTANTES, PUNTO DE LAVADO DE 

MANO, ESTANDARIZAR LA CANTIDAD DE PERSONAL EN EL AREA DE TRABAJO QUE 

GARANTICE EL DISTANCIAMIENTO, PLAN DE COMUNICACION DE EMERGENCIA, 

ESTABLECER CANALES DE SEGUIMIENTO PARA CASOS SOSPECHOSOS Y 

CONFIRMADOS, CAPACITACIONES DE PREVENCION Y FACTORES DE RIESGOS DE 

COVID-19, CAPACITACIONES EN  EPP


